
「＃スタチュウ」

実践女子大学 キャット班

1

jj01



目次

• 課題確認 ・・・・・・ 3p

• 企画提案の背景 ・・・ 4~6p

• ターゲット ・・・・・ 7p

• 作品タイトル ・・・・ 8p

• コンセプト ・・・・・ 9p

• コピー ・・・・・・・ 10p

• 課題商品 ・・・・・・ 11p

• 企画概要 ・・・・・・ 12p

• 企画内容 ・・・・・・ 13~22p

• 効果・展望 ・・・・・ 23~27p

• 参考文献 ・・・・・・ 28p

2



課題確認

10代後半～20代前半の男女に

ハイチュウを

手に取ってもらうきっかけづくり
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企画提案の背景

大学生の現状

厚生労働省「座位行動」によると、

生活の中で座りすぎている場合は、座りすぎていない人と比較して、寿命が短く、肥
満度が高く、2型糖尿病罹患率や心臓病罹患率が高い。

出典：https://www.mhlw.go.jp/content/000656521.pdf
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ずっと座っていることが問題！



企画提案の背景

→ 勉強している30分間に1回立ち上がることを促す

NASAの研究では、

「1番健康な状態の人は30分おきに立ち上がるという動作を1回行っている」とされた。

出典：NHK「ガッテン！ーＮＡＳＡ直伝！魅惑のアンチエイジング術」

https://www9.nhk.or.jp/gatten/articles/20161116/index.html
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企画提案の背景

→「30分に1回の休憩＋ハイチュウを食べる」ことを促す

ハイチュウ＝勉強中の糖分補給

という新たな価値を定着させる
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ターゲット

オンライン授業を受けている大学生

7



作品タイトル

Study with ハイチュウ

「 ＃スタチュウ 」
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コンセプト

勉強中でも休憩をとってほしい
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コピー

はいちゅうに応援されちゅう
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課題商品

ハイチュウシリーズ全体
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企画概要

学習時間をサポートしながら、

身体を動かす休憩時間もとってほしい。

ハイチュウで糖分補給も忘れずに！

健康的に、効率よく学習をつくろう！

ハイチュウがあなたと一緒に頑張ります。
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企画内容
①トップページ

②30分間計る

③アイテム出現

④ハイチュウを選択

⑤休憩を促す

⑥ガチャガチャ(カプセルトイ)

⑦クイズ



①トップページ
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• 動画内容
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• 図鑑ボタンを
押した際に開
くページ
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②スタートボタンを押し、
30分間計るページ
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③30分経過した時のペー
ジ
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④アイテムが出現した後
のページ
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⑤ハイチュウの味を選択
した後のページ

（ここでは「白桃」を選
択したとする）
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⑥30分計るのを5回繰り返
した時に、ガチャガチャ
(カプセルトイ)が出現する
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⑦午前8時12分、午後8時12分

（８：ハ、１：イ、２：チュウ）

にクイズができる。
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効果・展望

このサイトを利用することで…

・30分間勉強に集中する機会を設けられる

・SNSで共有することでオンライン授業でも一人ではないと感じる

・ハイチュウ（キャラクター）に応援されることで応援する・応援

されることの喜びを感じる
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楽しく勉強できる

意識しなくても健康になれる
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効果・展望



「Study with ハイチュウ ＃スタチュウ」

のサイトを継続的に利用する
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効果・展望



ハイチュウをより身近に感じる

ハイチュウ＝糖分補給するもの

というイメージがつく
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効果・展望



継続的にハイチュウを購買する
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効果・展望
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